
Por favor, leia
com atenção!

CUIDADOS 
E AMOR 

 
COM SUA NOVA TATOO

 
LISTINHA DE OBSERVAÇÕES

para garantir que a sessão ocorra de
forma tranquila e para que você aproveite
ao máximo essa experiência tão especial!



ANTES DA
SESSÃO

1.

2.

3.

4.

Uma semana antes do dia da sessão faça uma única esfoliação na
região a ser tatuada. Ao esfoliar a pele, você remove as impurezas e
células mortas, contribuindo para que a pele da região fique mais
renovada, facilitando a aplicação durante o procedimento. 

Hidrate bem a região a ser tatuada, com óleos ou hidratantes
corporais, todos os dias, durante uma semana. Atente-se para
hidratar ainda mais a pele, se a região for mais seca (como pernas,
costas e costela). Quanto mais hidratada sua pele estiver, mais fácil
será a aplicação, diminuindo a dor e facilitando o processo de
cicatrização. 

No dia anterior, beba bastante água e se alimente bem. É
importante também que você tenha uma boa noite de sono para que
esteja bem disposta durante a sessão. 

Evite utilizar medicamentos antes da sessão, sejam analgésicos ou
antibióticos. Existem alguns medicamentos que podem interferir na
sua cicatrização, principalmente os que atuam na pele, como é o caso
do Roacutan, Cefalexina, Amoxicilina e outros medicamentos tópicos
(aplicados diretamente na pele.

10 cuidados para uma
melhor experiência:



Não consuma bebidas alcoólicas ou outras substâncias
entorpecentes no dia anterior da sessão. Algumas substâncias
podem deixar a sua pele mais sensível ou rígida demais, dificultando a
aplicação e até facilitando o sangramento, fato que pode te trazer
desconforto durante o procedimento.

Os pelinhos devem ser retirados com lâmina na noite anterior e
nenhum produto deve ser utilizado no local de aplicação. Você
deverá trazer sua lâmina, caso fique algum pelinho, retiramos antes da
sessão. Se você tiver dificuldade para depilar a região sozinho, pode
deixar para retirarmos no dia da sessão. Não é indicado depilar a
região com cera, pois pode fragilizar a pele e causar incômodos.

Venha com roupas confortáveis. Ser tatuado é um processo
demorado, por vezes doloroso e requer que você fique parado durante
algum tempo, então quanto mais confortável você vier, menos
desconforto terá. Opte por usar roupas escuras para evitar eventuais
respingos e manchas de tinta.

Taga um lanchinho para quando bater aquela fominha. Fique à
vontade também para pedir algo pelo Ifood. No estúdio temos frigobar
e microondas, caso precise utilizar.

Evite trazer acompanhantes. Nosso estúdio é privado e o espaço é
limitado. Além disso, tatuagem é um processo bastante particular e às
vezes ter muitas opiniões pode te confundir e impedir que você
chegue a um consenso do que você realmente deseja para a sua
tattoo!

Venha com tempo! Deixe sua agenda livre para não ter pressa
durante o atendimento. Tatuagem é um procedimento artístico e
permanente, então o ideal é realizarmos a sessão com toda a calma
que a arte merece para ir para a pele.

6.

7.

8.

9.

10.  

5.



DURANTE 
A SESSÃO 

Se tiver dúvidas quanto ao local,
tamanho e detalhes da arte,
podemos ajustar no dia.

A criação é feita em conjunto, de
acordo com as suas ideias e imagens
de referência (quanto mais referências
melhor!) 

A arte será criada junto
com você no dia da sessão

Por este motivo não será
enviada nenhuma prévia da

arte no dia anterior.

Durante a aplicação não é utilizado
nenhum tipo de pomada
anestésica na região.  

Caso a aplicação seja em uma região
mais sensível e dolorida, podemos ir
fazendo pausas para que você
descanse. 

Se o projeto for maior e você quiser
trazer algum livro, jogo, ou qualquer
coisa para te entreter durante a
sessão, fique à vontade, desde que
o mesmo não te impeça de
permanecer parado.



4 PONTOS
IMPORTANTES

1. A partir do dia da tattoo, é necessária uma semana completa sem
exercícios físicos, e sem suar. Praticando exercícios você corre o
risco de encostar a região tatuada em locais sujos, movimentar
demais, bater ou arranhar o local sem perceber. Além disso, o suor
durante esse período pode aumentar o risco de infecções, atrapalhar a
fixação da tinta e o processo de cicatrização.

É totalmente contraindicado se expor ao sol (mesmo que por
pouco tempo) durante duas semanas. Expor uma tatuagem não
cicatrizada ao sol pode abrir espaço para infecções, manchas,
desbotamento e até mudança da cor dos seus desenhos.

Banhos de imersão também estão proibidos (praia, piscina,
banheira, etc.) durante as duas semanas seguintes ao
procedimento. O perigo de infecção também existe na água da praia
ou piscina, por isso evite ao máximo mergulhos durante o período de
cicatrização.

Os produtos para cuidados no pós-sessão (sabonete neutro e
pomada hidratante) serão fornecidos juntamente com um kit de
auto amor, para que você estenda o cuidado consigo mesma para
além da sessão.

Antes de tatuar,
atente-se que:

2.

3.

4.



VALE 
LEMBRAR QUE

O bom resultado de um procedimento
de tatuagem é 50% responsabilidade
do profissional tatuador e 50%
responsabilidade do cliente. 

Nossa pele não é uma estrutura estável
como papel, vários fatores podem
interferir no resultado da arte e cada
cicatrização é extremamente pessoal,
varia muito de pessoa para pessoa.

Atente-se que tatuagem é um
procedimento estético, definitivo e
invasivo! e como tal, merece total
atenção e cuidado. 

Tomando os devidos cuidados, você
aumenta as chances de uma boa
cicatrização, sem comprometer a arte e
sem colocar a sua saúde em risco.


